
„Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich: Europa inwestująca w obszary wiejskie”. 

 

PROGRAM WARSZTATÓW ZIELARSKICH  
realizowanych w ramach operacji pn. 

„Innowacje Zielarskie” 

 

Termin i miejsce warsztatów: 15 - 17 maja 2023 r., Rzeszówek, Stara Kraśnica, Chrośnica 

 

Dzień 1 15 maja 2023 r.  

7:00   Zbiórka uczestników pod budynkiem LODR w Kalsku (Kalsk 91,66-100 Sulechów) 

7:20 Wyjazd  do siedziby Fundacji Zielony Wulkan w Rzeszówku. 
 

Agata ZAJDA-SIPA – główny specjalista ds. innowacji w rolnictwie i na obszarach 
wiejskich wykład pt. „Sieć na rzecz innowacji w rolnictwie na  obszarach wiejskich – 
tworzenie sieci partnerów”. 
 

11:00 – 11:10 Otwarcie cyklu warsztatów zielarskich 
Marta Wiśniewska-Zawierucha i Maciej Zawierucha – Ziołowa Zagroda Edukacyjna 
Zielony Wulkan w Rzeszówku.  
 

11:10 – 12:00 
 

Poczęstunek połączony z omówieniem serwowanych potraw, przygotowanych w 
oparciu o lokalne zioła: domowe przetwory, zupa pokrzywowa, chwastne 
podpłomyki, kawa, herbata, ciasto, lemoniady. 
 

12:00 – 16:00 Warsztaty „Rozpoznawanie i zastosowanie roślin leczniczych w diecie, leczeniu i 
kosmetykach”.  Zajęcia realizowane w terenie!!! 
Marta Wiśniewska-Zawierucha i Maciej Zawierucha –Zielony Wulkan. 
 

16:00 – 16:15 Przejazd do miejsca noclegowego 

16:15 – 17:30 Zakwaterowanie w Gościńcu „Pod Gruszą”  (Stara Kraśnica 9, 59-540 Stara Kraśnica) 

17.30 – 18.30 Obiadokolacja 

19.00 – 20.30 Wykład „Zbiór, przetwarzanie i przechowywanie roślin leczniczych”. 
Marta Wiśniewska-Zawierucha i Maciej Zawierucha –Zielony Wulkan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dzień 2 16 maja 2023 r.  

  9:00 – 10:00 Śniadanie 

10:00 – 10:30 Wyjazd  do Ekomuzeum Barwienia Naturalnego i Tkactwa w Chrośnicy. 
 

10:30 – 13:30 Warsztaty „Rośliny barwierskie w Polsce” 

14:00 – 15:00 
 

Obiad - "Izba Rybacka"  Wojcieszów lub Restauracja Młyn Wielisław  Sędziszowie. 

15:30 – 19:00 Warsztaty „Tworzenie wyciągów i prostych preparatów wspomagających leczenie”. 
Marta Wiśniewska-Zawierucha i Maciej Zawierucha – Zielony Wulkan. 

19:00 – 19:15 Przejazd do miejsca noclegowego 

19.30- 20.30 Kolacja 
 

 

 

 

 

 

 

Dzień 3 17 maja 2023 r.  

  8:30 – 10:00 Śniadanie i wykwaterowanie 

10:00 – 10:30 Pokaz tworzenia  piwa rzemieślniczego –  Browar pod Gruszą  . 
 

10:30 – 10:45 Przejazd do Ziołowej Zagrody Edukacyjnej Zielony Wulkan w Rzeszówku. 

10:45 – 13:45 
 

Warsztaty „Tworzenie kosmetyków naturalnych- kremy botaniczne” 
Marta Wiśniewska-Zawierucha i Maciej Zawierucha – Zielony Wulkan 

14:00 – 15:00 Obiad - Restauracja Młyn Wielisław  Sędziszowie. 

15:00 – 18:30 Przejazd do miejsca noclegowego 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Udział w warsztatach jest nieodpłatny dla uczestników!!! 

W ramach wydarzenia uczestnikom warsztatów zapewnione zostaną:  

• przejazd do miejsca warsztatów spod siedziby LODR w Kalsku,  

• materiały szkoleniowe,  

• udział we wszystkich warsztatach, 

• wyżywienie  tj. śniadanie, obiad oraz kolacja,  

• nocleg dla uczestników przedmiotowych warsztatów. 

Każdy uczestnik warsztatów będzie pracował przy własnym stanowisku pracy wyposażonym w 

narzędzia i produkty do ich realizacji. Wszystkie wykonane przez siebie produkty uczestnicy 

zabiorą do domu. 

Z uwagi, że część warsztatów w pierwszym dniu (tj. 15 maja) odbywać się będzie w plenerze, 

prosimy o założenie odpowiedniego, wygodnego stroju i obuwia. 

 

Termin składania kart zgłoszeniowych: do dnia 10 maja 2023 r. 

 
Zgłoszenia należy składać osobiście w siedzibie LODR w Kalsku lub w formie skanu na adres 

poczty elektronicznej: e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Operacja opracowana przez Lubuski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Kalsku  zgodnie z Planem Działania KSOW na lata 2014-2020  

Plan Operacyjny na lata 2022-2023 . Operacja współfinansowana ze środków Unii Europejskiej  w ramach Schematu II Pomocy Technicznej 

„Krajowa Sieć Obszarów Wiejskich” Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020 

Instytucja Zarządzająca PROW na lata 2014-2020 – Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi 

mailto:e.mularczyk-sienkowska@lodr.pl

